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APPETITI CULTURALI
Di che cosa parliamo
quando parliamo di cibo

Paoro Marcin

ernostra fortuna si chiama Elena,

perché per noi italiani il suo cogno-

me & pressoché impossibile: Ko-
stioukovitch, Docente all' Universita deghi
Studi di Milano, & la tradutirice in russo
di Umberto Eco, al qlualt. si & rivolta per
la. prefazione di un libro
diraraintellifenza enoga-
stronomica. Elena si &
seelta come tema «la cuci-
na italiana» (g le virgolet-
in sono d’obbligo) con un
taglio culturale che, per
fortuna, non & mai nozio-
nistico e noioso come di
solito succede con i dotto-
roni, smaniosi di fare sfog-
gio didat, date e citazioni
per stupire e stordire il
pubblico normale, esatta-
mente come guel somme-

SPAGHETTATO Alberto Sordi

lo. Esistono le cucine delle regioni, delle
provinee e delle citté italiane. A differen-
za dei francesi, che in casa mangiano ma-
le e fuori riceo ma pesante, non abbiamo
avuto un Escoffier che codificasse un lin-
guaggio comune da proporre ovungue
nel globo. Se non lo ha fatto finora nem-
meno Gualm ro Marchesi, difficilmente
lo fard qu(d(‘un altro nei
prossimi decenni e pii
avanti chissi cosa avre-
mo nel piatto.

Quando lo Slow Food
muove guerra all'omolo-
gazione del gusto, lo fa
Fer difendere quelle mil-

culture che spingono
una signora russa a de-
scrivere noi italiani attra-
verso i nostri piatti. Se
avessimo solo Tavernel-
lo e plastic-pizza, centri
commerciali e ordini on-

lier in grado, almeno a pa- line, il gastro-tour in Ita-
role, di distinguere seicen- lia non avrebbe pin ra-
foventinove tra gusti e re- gione di esistere: «Nefla
trogusti di un Pinot e, culiura italiana chi tra-
mentre Ii elencano, ad- Un qustoso smette una ricetta vuol
dormentano chi sta loro . BT rimandarci al suo territo-
atlorno. sagaqio di Elena i d'origine e, molio
Elena firma per Sper- i 4 spesso, proclamare la
ling & Kupfer Perché agli Kostioukovitch propria apparienenza.
italiani piace parlare di ; . ero.
cibo (pagg. XXIII-532, eu- sulla cucina Oggi si corre perd un
ro 22). BEd & vero che anoi . . . rischio nel parlare tanio
piace parlare di cibo. Lo Fegionale italiana dicibo: che non simangi
abbiamo letteralmenie in piiz con la passione di un

testa, assieme a un’alira
cosa che Catherine Deneuve spiego per-
fettamente con poche parole: «Gli italia-
ni pensano sempre a due cose, I'altra so-
no gli spaghetti», Ci piace parlarne - e ci
piace mangiare, ancor piti che bere - per-
ché non esiste una cucina italiana che
unisca la penisola dal Piemonte alla Sici-
lia e un piatto diventa la chiave per cono-
scere uno spicchio diun Paese che & nello
stesso tempo buone, belle e pure ospita-
le.

La Kostioukovitch questo lo coglie al vo-

tempao, tante parole per
coprire un vuoto di sostanza. Mangiare
sta diventando fuori luogo come fumare
in pubblico e 'obeso, anche se non puzza
& impuzza come un tabagista, viene biasi-
mato come un fumatore incallito. [ 19 ca-
pitoli di Elena, in pratica uno per regio-
ne, sono un modo per metierci sul chi vi-
ve, un ricordarci cosa rischiamo di perde-
re se non coltiviamo pitl e nostre differen-
ze, un dirci che noi italiani in cucina vin-
ciamo per la varieth delle nostre radici e
delle nostre esperienze. Parliamone.
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